Sommer Winterplanung JO - Emmetten 2009 / 2010

Ferien Turnhalle Sommerprogram Ski Technik Rennen SG Super G SL Slalom
RS Riesenslalom SC Skicross
JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER Januar Februar Mérz April MAI

1|mi 1|sa 1|Di 1|Do 1]|So 1|Di 1|Fr NSV SL 1|Mo [2.Kidscup Emmette{ 1|Mo |8./9.Pkte.Re. 1|Do 1[sa 1|Di
2|bo  |Biken 2|So 2|mi 2|Fr 2|Mo 2|mi 2|Sa [marbach RS 2|Di 2|Di 2|Fr 2|So 2|mi
3|Fr 3|Mo 3|Do |Biken 3[sa 3|Di 3|Do |Kraft/Koord 3[So [Kant. JO. M. 3|mi [Ski Technik 3|Mi | Ski Technik 3[sa 3[Mo 3[Do
4|sa 4|Di 4|Fr 4|So 4|Mi 4|Fr 4|Mo 4|Do  |Kraft/Koord 4|Do |Kraft/Koord 4|So 4|Di 4|Fr
5[So 5[Mi 5[Sa 5[Mo 5/Do |Kraft/Koord 5[sa |Ski Technik 5|Di 5|Fr 5|Fr 5|Mo 5|Mi 5|Sa
6|Mo 6|Do |Biken 6[So 6Di 6[Fr 6[So 6|Mi  [Ski Technik 6/Sa |Ani. Entle. SL 6|Sa |Ski Technik 6/Di 6/Do |Biken 6[So
7|Di 7|Fr 7|Mo 7|Mi 7|sa 7|Mo 7|Do  |Kraft/Koord 7|So  |7.+8.pkt MSISG Twaregg 7|So 7|Mi 7|Fr 7|mo
8|Mi 8|Sa 8|Di 8|Do 8|So 8|Di 8|Fr 8|Mo 8|Mo 8|Do 8|Sa 8|Di
9[Do 9[So 9[Mmi 9|Fr 9|Mo 9|mi 9[sa |Ski Technik 9|Di 9|Di 9|Fr 9|So 9[mi
10|Fr 10|Mo 10|Do |Biken 10|Sa 10{Di 10|Do  |Kraft/Koord 10[{So |1/2,PktRS/ 10{Mi | Ski Technik 10|Mi | Ski Technik 10|Sa 10{Mo 10|Do
11|Sa 11|Di 11|Fr 11{So 11|Mi 11|Fr 11|Mo 11/Do 11|Do |Kraft/Koord 11/So 11|Di 11|Fr
12|So 12|Mi 12|Sa 12|Mo 12|Do |Kraft/Koord 12|Sa [Ski Technik 12|Di 12|Fr 12|Fr 12|Mo 12|Mi 12|Sa
13|Mo 13|Do  |Biken 13[So 13[Di 13[Fr 13[So 13|Mi  [Ski Technik 13[Sa |Ski Technik 13|sa |Ski Technik 13|Di 13|Do |Biken 13[So
14|Di 14|Fr 14|Mo 14|Mi 14|Sa 14|Mo 14|Do |Kraft/Koord 14/So |Lungem SL 14|So |13.Pkt RS / 3.Kidsc| 14|Mi 14|Fr 14|Mo
15|Mi 15|Sa 15|Di 15|Do |Kraft/Koord 15|So 15|Di 15|Fr 15|Mo 15|Mo 15/Do 15|Sa 15|Di
16|Do 16[So 16|Mi 16|Fr 16[Mo 16[mi 16|Sa [3,+4, Pkt. SL 16|Di 16|Di 16|Fr 16/So |DV-NSV 16|Mi
17|Fr 17|Mo 17|Do [Biken 17|Sa 17|Di 17|Do |Kraft/Koord 17|So  |GP Migros Serenberg | 17|Mi 17|Mi | Ski Technik 17|sa 17|Mo 17|Do
18|Sa 18|Di 18|Fr 18|So 18|Mi 18|Fr 18|Mo 18|Do 18|Do |Kraft/Koord 18[So 18|Di 18|Fr
19|So 19|Mi 19|Sa 19|Mo 19|Do |Kraft/Koord 19|Sa 19|Di 19|Fr 19|Fr 19|Mo 19|Mi 19|sa
20|Mo 20|Do__[Biken 20|So |Wanderung 20|Di 20(Fr 20|So | Ski Technik 20|Mi__|Ski Technik 20{sa_|Clubrennen 20[sa |Arena cup 20|Di 20[Do_|Biken 20[So
21Di 21|Fr 21|Mo 21|Mi 21|sa 21|Mo 21|Do |Kraft/Koord 21|So |9./10.Pkte/.2.Kidsc 21|so |4.Kidscup 21|Mi 21Fr 21|Mo
22|Mi 22|Sa 22|Di 22|Do |Kraft/Koord 22|So 22|Di 22|Fr 22|Mo 22|Mo 22|Do |Biken 22|sa 22|Di
23[Do 23|So 23|Mi 23|Fr 23|Mo 23|Mi 23|sa |Ski Technik 23|Di 23|Di 23|Fr 23[So 23|Mi
24Fr 24|Mo 24|Do |Biken 24sa 24|Di 24|Do 24|So |1.Kidscup Emmetten | 24[Mi |Ski Technik 24|Mi[Ski Technik 24/sa 24[Mo 24|Do
25[sa 25|Di 25|Fr 25|So 25|Mi 25|Fr 25|Mo 25|Do |Kraft/Koord 25|Do |Kraft/Koord 25|So 25(Di 25|Fr
26|So 26|Mi 26|Sa 26|Mo 26/Do |Kraft/Koord 26sa 26|Di 26|Fr 26|Fr 26|Mo 26[Mi 26|sa
27|Mo 27|Do  |Biken 27|So 27|Di 27|Fr 27[So | Ski Technik 27|Mi 27[Sa |11./12.PkteRe.SLRS | 27|Sa [Ski Technik 27|Di 27|Do [Biken 27|So
28|Di 28|Fr 28|Mo 28|Mi 28|sa 28|Mo | Ski Technik 28|Do |Kraft/Koord 28So 28|S0 28|Mi 28|Fr 28|Mo
29|Mi 29|sa 29|Di 29|Do |Kraft/Koord 29|So 29|Di |Ski Technik 29|Fr 29|Mo 29|Do [Biken 29|sa 29|Di
30|Do 30[so 30|Mi 30|Fr 30|Mo 30|Mi | Ski Technik 30[Sa |Anim. Werthenstein 30|Di 30|Fr 30|So0 30| Mi
31|Fr 31{Mo 31|Sa 31|Do 31|So |5,+6 Pkt.RS 31|Mi 31|Mo
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